INFORMACIE PRE VEREJNOST

Vysvetlenie zakladnvch pojmov v silade s § 3 zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej

ochrane obyvatel’stva v zneni neskorsich predpisov :

Ohrozenie — obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia

nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna udalost’ — Zivelna pohroma, havéria, katastrofa, ohrozenie verejného zdravia II.
stupnia alebo teroristicky utok, pri¢om:

- zivelnd pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neziaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych sil, pri
ktorej mozu pdsobit’ nebezpecné latky alebo pdsobia nicivé faktory, ktoré maji negativny vplyv
na Zivot, zdravie alebo na majetok,

- havaria je mimoriadna udalost’, ktora sposobi odchylku od ustaleného prevadzkového stavu,
v dosledku coho do6jde k uniku nebezpecnych latok alebo k pdsobeniu inych ni¢ivych faktorov,
ktoré maju vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok,

- katastrofa je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k narastaniu nicivych faktorov a ich
naslednej kumulacii v dosledku zivelnej pohromy a havarie,

- ohrozenie verejné¢ho zdravia II. stupna (§ 48 ods. 2 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane,
podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zidkonov v zneni

neskors$ich predpisov).

Zachranné prace — ¢innosti na zachranu zivota, zdravia osob a zachranu majetku, ako aj na
ich odsun z ohrozenych alebo z postihnutych priestorov. Sicast’ou zachrannych prac st ¢innosti
na zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti a vytvorenie podmienok na

odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Plian ochrany obyvatel’stva — je dokument, ktory obsahuje tlohy, opatrenia a postupy na

zabezpecenie ochrany obyvatel'stva pre pripad vzniku mimoriadnej udalosti.



DOLEZITE TELEFONNE CIiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste i¢astnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov,

dozadujte sa poskytnutia pomoci na nasledujucich telefonnych ¢islach tiesiiového volania:

e v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrém a inych
mimoriadnych udalosti volajte jednotné ¢islo tiesiiového volania
112 — Integrovany zachranny systém

e v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelnych pohrom a inych
mimoriadnych udalosti volajte
150 — Hasi¢sky a zachranny zbor

e v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte
155 — Zdravotnu zachranni sluzbu

e v pripade ohrozenia nasledkom trestnej ¢innosti alebo jej oznameni
158 — Policiu

e v pripade ohrozenia alebo vzniku mimoriadnej udalosti 053/ 429 71 85 — Obecny

urad v obci Pora¢

Varovanie obyvatel’stva

Vykonava sa varovnymi signalmi prostrednictvom sirén. V dneSnej dobe sa pouzivaju

elektromotorické(starSie) alebo elektronické sirény.

Varovné signaly st dva:

— OHROZENIE VODOU, 6 minutovy staly ton sirén, varuje obyvatel'stvo pred ni¢ivymi
ucinkami vody.

— VSEOBECNE OHROZENIE, 2 minatovy kolisavy ton sirén, varuje obyvatelstvo pri
ohrozeni, pri vzniku mimoriadnej udalosti, ako aj pri moZnosti rozSirenia nésledkov
mimoriadnej udalosti. Pocas vojny a vojnového stavu sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade
mozného vzdusného napadnutia izemia Statu. Slovnd informacia pri takomto ohrozeni obsahuje

vymedzenie uzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz ,,vzdusny poplach®.



Ak zaznie varovny signél, podl'a tonu signalu a dizky jeho trvania zistite pred &im Vas varuje.
Po dozneni varovného signalu nasleduje slovna informdacia vo vysielani rozhlasovych a
televiznych stanic alebo informacnych prostriedkoch obce, ktord obsahuje:

— den a hodinu vzniku alebo skon¢enia ohrozenia,

— Udaje o zdroji a druhu ohrozenia,

— udaje o velkosti ohrozeného uzemia

— zékladné pokyny pre obyvatel’stvo.
Koniec ohrozenia sa oznamuje dvojminutovym stalym tonom sirén. Je to rovnaky ton ako pri
preskuSani prevadzkyschopnosti systémov varovania kazdy druhy piatok v mesiaci o 12:00

hodine. O pravidelnom preskasani funkénosti sirén informuje rozhlas, televizia a tlac.

Odporucania pre obéanov:

VYSOKE TEPLOTY

Extrémne vysoké az tropické teploty prinasaji rad zdravotnych rizik, ktoré mézu sposobovat’
vazne kolapsové stavy, za istych podmienok vedlce aZ k pripadnym tmrtiam os6b chorych
najmi na kardiovaskularne ochorenia, vysoky krvny tlak, termoregulécie a zdvazné hormonalne
ochorenia. Zat'az teplom mdze viest’ k poklesu vykonnosti, zvySenej inavnosti a moze spdsobit’
az prehriatie organizmu so zvySenim telesnej teploty, maldtnostou, ospalostou, bolestami

hlavy, zdvratmi, nevol'nostou az zvracanim.

Horiucavy mézu u ¢loveka sposobit’:
[J dehydrataciu,

[J apal,

[J prehriatie,

O kice,

[ kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:
* deti do 4 rokov,

» star$i 'udia nad 65 rokov,



* zeny — tehotné, dojciace, s redukénymi diétami,

* dlhodobo chori — s kardiovaskularnymi, respiracnym i alebo mentalnymi ochoreniami,
* I'udia s nadvahou,

» l'udia uzivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky krvny tlak, nespavost...),
* tazko zdravotne postihnuti I'udia,

* l'udia s urcitymi profesiami (tazko fyzicky pracujici, Sportovci a podobne),

* l'udia obyvajuci podkrovia, socialne zariadenia, zZijici osamelo.

ODPORUCANIA

* dodrziavat’ pitny rezim,

* 'ahsie sa stravovat’,

* vhodne sa obliekat’,

» zabezpecit domovy a pracoviska pred prenikanim priamych slne¢nych lucov cez okné alebo
svetliky, tienenim, napr. zaliziami alebo roletami,

* vhodne si rozvrhnit’ aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdrziavat’ sa na priamom slnku,

* aspoil raz denne sa osviezovat’ vlaznou sprchou (pozor na prili§ student vodu),

* pouzivat’ I'ahké svieze vone,

* vyberat’ si pletové krémy s UV ochranou,

* nefajcit,

* pri cestovani pouzit’ slnecné okuliare, opalovacie krémy alebo tieniace folie lebo prudkeé sInko

spali nechranent pokozku uz za 20 minut.

POZIARE

Vysoka teplota, dlhotrvajuce sucho, nizka vlhkost’ vzduchu a silny vietor, to st podmienky pre
vznik a Sirenie lesného poziaru, poziare suchej travy, krovin ale aj odpadov. PoZiar v lese sa

moze §irit” aj pod zemou, €o je vel'mi nebezpecné, pretoze je t'azké predpokladat’ jeho Sirenie.

Prevencia :
[J ohen zakladame v lese iba na vyhradenych miestach, nezahadzujeme sklenené veci a ohorok

z cigarety,

() ohenl nezakladame pri silnejSom vetre a ohen nikdy nenechavame bez dozoru,



(] Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat’ zeravé uhliky, ktoré
by mohol vietor rozfukat’,

[ je potrebné byt’ na eventudlny poziar pripraveny: voda, plachta na hasenie a pod.

Co robit’ v pripade poZiaru

[ okamzité ohlasenie poZiaru na ¢isle tiesnového volania 112 alebo 150,

[] ak je to nutné poziar treba uhasit’, alebo vykonat’ potrebné opatrenia na zabranenie jeho
Sireniu

(] uzavrite privod plynu,

] v pripade potreby vyved'te zvieratd a zoberte si cenné veci mimo priestoru poziaru,

[J uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkdm a nekomplikujte innost’,

] v pripade potreby a na zéklade vyzvy poskytnut’ su¢innost’ zachrannym zlozkam.

PRIVALOVE DAZDE/NAHLA BURKOVA CINNOST

Privalové dazde

Silné prehanky spojené s burkovou ¢innost’ou st v letnom obdobi ¢astym a beZznym javom. Vo
vacsine pripadov trvaju kratko (do 30 minut). Niekedy sa vSak vytvori mimoriadne aktivna
burkova bunka a vo velmi kratkom case z nej vypadne extrémne mnoZstvo zrdzok, ktoré
nestacia normalne odtiect, pripadne vsiaknut. Vysoké nebezpecenstvo vznikd, ak sa takychto
buniek vytvori opakovane, v priblizne rovnakej oblasti. Takmer polovicu umrti pocas zaplav

tvoria umrtia vo vozidlach. Soférovanie cez zaplavené oblasti méze byt’ extrémne rizikové.

Ak vas zastihne tato pohroma v aute, tak:

> Nikdy nejazdite cez zaplavenu cestu alebo most, ak neviete odhadn@t’ hibku vody. Auto pri
ponoreni karosérie I'ahko strati kontakt s vozovkou. Na mostoch hrozi aj ich zrutenie.

> Vrat'te sa spat’ a pohladajte inl cestu.

> Zastaiite na vyvySenom mieste.

> Pocuvajte radio a dopravny servis.

> Neostavajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystupte a ndjdite si vyvySené miesto.



Co robit’ ak nas zastihne biirka
Na taru chodievajte v skupine najmenej troch 0s6b. Ak by sa stal uraz jednému z vas, druhy
poskytuje pomoc priamo na mieste a treti vyhl'ada pomoc v okoli.

Snazime sa opustit’ voI'né priestranstvo - luku, pole, vodnu plochu. Ked’ to nestihneme a nejde
o vodnu plochu, potom sa treba zdrziavat’ ¢o najnizsie - 'ahneme si.

Vyhybame sa korytdam potokov a snazime sa burku preckat’ na bezpecnom mieste — horska
chata, auto, autobus. Sice to nie si uplne bezpecné miesta, ale vzdy je mensSie riziko zasahu
bleskom ako na priamom priestranstve.

Pocas burky sa snazime nebezat’, nebicyklujeme, vypneme mobilny telefén, odlozime dazdnik
a nenosime nad uroviiou hlavy ziadne predmety kde je kov — sluzili by ako zvod blesku. Tak
isto sa vyhybame silno premocenej zemi — voda je vodi¢om elektrického prudu. Voda ma vicsiu
vodivost’ ako zem - V mokrom teréne sa prudy po udere blesku mozu $irit’ az na vzdialenost’
300 metrov.

Treba stat’ na vzdialenost mensSiu ako 2 metre od vysokych osamotenych predmetov — stromy,
kominy, budovy, ktoré nie su zaistené¢ bleskozvodom.

Asi v 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne viacero predmetov ('udi). Ak
stanujeme v hordch — v€as opustime stan a zostipime do doliny. Najvhodnejsie je mat’ dopredu
premyslené miesto ukrytu. Na zistenie aktualneho stavu pocasia je vhodné mat’ vzdy pri sebe
komunikac¢né prostriedky a pomocou nich sledovat’ predpovede pocasia.

Potas pobytu v horach, neschovavajte sa pod skalné previsy a jaskyne ak jej dizka nie je
asponi 1 1/2 vysky dospelého ¢loveka a nad hlavou nie je volny priestor miniméalne 1/2 dizky
dospelého Cloveka, od vchodu treba dodrzat’ vzdialenost minimalne meter. Je vhodné si
cupnut’. Pokyny je dblezité¢ dodrzat’ predovsetkym z bezpecnostnych dévodov. Ak blesk udrie
v nasej blizkosti, po mokrej skale bude zostupovat’ k ndSmu miestu Gkrytu. Ma tri moZnosti

postupovania — vlavo, vpravo, alebo pojde cez vnatornu stranu vyklenku, v ktorom sme my.

Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom
* zvazenie situacie — dbame na vlastni bezpecnost’, ¢ zabezpecime privolanie pomoci, * pri
zastaveni dychania a obehu poskytneme prvii pomoc, ak je 0sob viac resuscitujeme osoby, ktoré

st priamo v ohrozeni Zivota, * vykoname protiSokové opatrenia, oSetrime rany a popaleniny.



POVODNOVA CHARAKTERISTIKA VODNYCH TOKOV V OBCI PORAC

Obcou Pora¢ nepreteka ziaden vodny tok. Moznost’ povodni hrozi hlavne z privalovych dazd’ov
a prietrze mracien. DoterajSie skusenosti ukazuji, ze nie je mozné vopred predpokladat,
v ktorej Casti obce hrozi z vyssSie uvedeného najvéacsie nebezpecenstvo. Najviac st ohrozené

pivni¢né priestory rodinnych domov a nizko osadené podlazia.

VIETOR

2. stupen

Vyskyt silného vetra, ktory dosahuje kratkodobo (v narazoch) rychlost’ do 25 m/s:

a) nezdrziavat’ sa vol'nych plochach,

b) nezdrziavat’ sa pri labilnych prekazkach,

¢) zatvorit’ a zabezpecit okna a dvere,

d) odlozit’ z dvorov volne poloZené predmety,

e) nepust’at’ von deti,

f) zabezpecit’ domace zvierata,

g) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

h) s l'ahkymi vozidlami a nenalozenymi nédkladnymi automobilmi jazdu po otvorenych
veternych plochach obmedzit,

i) zabezpecit’ oknd, skleniky, vol'ne uloZené predmety, pozbierat’ susSiacu sa bielizen,

j) pri jazde automobilom znizit rychlost’ jazdy.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ viac

ako 35 m/s:

a) ak to nie je nevyhnutné, nevychadzat’ z domu,
b) nezdrziavat’ sa voI'nych plochach,
¢) zatvorit’ a zabezpeCit okna a dvere,

d) nepustat’ von deti,



e) s 'ahkymi vozidlami a nenalozenymi ndkladnymi automobilmi jazdu po otvorenych
veternych plochéch vylucit,

f) zabezpecit’ stavebné zeriavy.

SNEHOVE ZAVEJE A JAZYKY

2. stupei

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavit’ vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové ret'aze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
b) zabezpecit’ sa komunikaénymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielacka

a pod.) pre pripad nudze.

3. stupei

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) obmedzit’ pohyb vo vonkajSom prostredi,

b) obmedzit’ jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.
PODROBNOSTI O TOM, KDE SA DAJU ZISKAT DALSIE INFORMACIE

SUVISIACE S PLANOM OCHRANY OBYVATELSTVA OBCE

DalSie informécie stvisiace s planom ochrany obyvatel'stva obce je mozné ziskat’ osobne,

telefonicky alebo mailom na obecnom urade Porac.

Schvalil : Ing. Peter Vol¢ko, starosta obce

Aktualizované: 23.7.2021



